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TERMO DE COMPROMISSO

Declaro que recebi orientagéo sobre o uso correto do EPI fornecido pela empresa e que estou ciente da legislagdo abaixo discriminada, comprometendo-me a cumpri-la.

Port. N® 3214, de 08/06/78, do MTb NR - 1. item 1.8 alineas a.b e d- CABE AO

EMPREGADO:

A) Cumprir as disposi¢des legais e regulamentares sobre Seguranca e Medicina do Trabalho
B) Usar o EPI fornecido pelo empregador;
C) Colaborar com a empresa na aplicag@o das Normas Regulamentadoras - NR

| ocorréncia de dolo do empregado.

Nome do empregado: THIAGO JOSE SOARES LOPES

Port. N°3214, de 08/06/78, do MTb NR - 6, item 6.7.1 alineas a.b,c e d; CABE AO EMPREGADO:
A) Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

B) Responsabilizar-se por sua guarda e conservagio;

C) Comunicar ao empregador qualquer alteragao que o torne imprdprio para uso.

D) Cumprir as determinagdes do empregador sobre os uso adequado. )
NR -1, sub item 1.8.1 - Constitui ato faltoso a recusa injustificada do empregado ao cumprimento do disposto no item 1.8. CLT - Art.

462, § 1° Em caso de dano causado pelo empregado, o desconto sera licito desde que esta possibilidade tenha sido acordada. ou na

Assinatura do empregado:

Cargo/Fun¢ao:AJUDANTE DE OBRA

Matricula :

Quant.

Unidade

EPI (Descrigao / Fabricante / Modelo)

Numero do CA

Datas

Rubrica Empregado

Entrega/Inspecio Devolugio

Pg

CAPACETE DE SEGURANCA, CLASSE: B, COM JUGULAR ELASTICA,
MATERIAL : POLIETILENO, PADRAO: ABNT NBR 8221, SUSPENSAO:
AJUSTAVEL COM CATRACA, CINTA: COM ABSORVEDOR DE SUOR,
REVESTIMENTO: ESPUMA. TIPO: ABA FRONTAL

29637

M-06 -2y |~

P¢

SUSPENSAO PARA CAPACETE, MATERIAL: POLIETILENO, CINTA: COM
ABSORVEDOR DE SUOR, REVESTIMENTO: ESPUMA, TIPO: DUPLA COM
CATRACA AJUSTAVEL, COM JUGULAR ELASTICA

498

U.ot-/4

Pg

RESPIRADOR SEM MANUTENCAO. TIPO: CONCHA, COM VALVULA DE
EXALACAO, CLASSE: PFF2, APLICACAO PRINCIPAL: POEIRAS / FUMOS /
NEVOAS. FIXACAO: TIRA ELASTICA

38503

{1-06-24

P¢

LUVA SEGURANCA, COMPRIMENTO TOTAL: 250MM, COR: CINZA, DORSO:
NORMAL, FORMATO: NORMAL, SEM FORRO, MATERIAL: VAQUETA,
PALMA: LISA, PUNHO: VAQUETA, COM ELASTICO E REFORCO,
TEMPERATURA MAXIMA UTILIZACAO: AMBIENTE

26381

M-06-24

~

Pg

LUVA SEGURANCA, TIPO: USO GERAL, COMPRIMENTO TOTAL: 250MM,
COR: CINZA / PRETA, SEM FORRO, MATERIAL: POLIESTER /
POLIURETANO. PALMA: LISA, PUNHO: POLIESTER, TEMPERATURA
MAXIMA UTILIZACAO: AMBIENTE

34570

1{.06-24

P¢

BOTINA SEGURANCA, TIPO: USO GERAL, MATERIAL: VAQUETA RELAX AO
CROMO OU HIDROFUGADA, SOLADO: POLIURETANO BIDENSIDADE,
PALMILHA: ANTIPERFURANTE, BIQUEIRA DE COMPOSIT, FECHAMENTO:

ELASTICO LATERAL

12160

H-06-2¢
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OCULOS SEGURANCA, CONTRA IMPACTO, ARMACAO: NYLON OU
2 P¢ ELASTOMERO, LENTE: REMOVIVEL, EM POLICARBONATO, TRATAMENTO | 9722 J / Oé - Z (,I ( ) /
ANTI-RISCO, TRATAMENTO ANTI-EMBACANTE = J /é):(:t? \)
Protetor Auricular tipo concha com atenuagdo de 20 dB. Indicado para protegio contra
1 P nive-is de pressao sonora superiores ao estabelecido na Norma Regulamentadora 5745 L
NR-15. 6 e i
o
Responsavel pelo Controle
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L}“ CERTIFICADO

Certificamos que Sr. THIAGO JOSE SOARES LOPES, portador do CPFn°041.684.171-66,
concluiu com aproveitamento o curso de NR-35 (Curso de Seguranca em Trabalho

em Altura, conforme 18.28 do Ministério do Trabalho) com carga horaria de 8
horas.

Realizado no 13/06/2024

Palmas, Tocantins — 13 de junho de 2024

O\ @ Lo Blhag© Pox 5. boope>

Douglas Pereira da Silva
Eng. Eletricista e Seguranca do Trabalho Eng. Civil e Ambiental
CREA-200030/D-TO CREA-1409136493
Diretor Técnico

Thiago Jose Soares Lopes
Ajudante de Obra
CPFn° 041.684.171-66
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NR 35 -"Trabalho em Altura

CONTEUDO PROGRAMATICO (conforme 18.28 do Ministério do Trabalho) carga horiria de 8 horas

INTRODUGAO;

OBIJETIVO;

NOCOES DE SEGURANGA DE TRABALHO EM ALTURA;
NORMAS E REGULAMENTOS APLICAVEIS AO TRABALHO EM
ALTURA;

ANALISE DE RISCO E CONDICOES IMPEDITIVAS;

RISCOS POTENCIAIS INERENTES AO TRABALHO EM ALTURA E

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE;

SISTEMAS, EQUIPAMENTOS E PROCEDIMENTOS DE PROTEGAO
COLETIVA;

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL PARA TRABALHO
EM ALTURA: SELECAOQ, INSPECAO, CONSERVACAO E LIMITAGCAO
DE USO;

ACIDENTES TiPICOS EM TRABALHOS EM ALTURA;

FATOR DE QUEDA;

NOS, VOLTAS E SISTEMA DE ANCORAGEM,;

Scanned with ACE Scanner



L{“ CERTIFICADO

Certificamos que Sr. THIAGO JOSE SOARES LOPES, portador do CPFn°041.684.171-66,
concluiu com aproveitamento o curso de NR-10 SEP (Seguranga no Sistema Elétrico de Poténcia
e suas Proximidades) com carga horaria de 48 horas.

Realizado no periodo de 10/06/2024 a 17/06/2024

Palmas, Tocantins — 17 de junho de 2024

5 | - ; L
W\w@w. Lopes s blhiogosons'S - Wef
Murilo Batista Lopes ouglas Pereira da Silva Thiago Jose Soares Lopes

ici . Civil e Ambiental Ajudante de Obra
Eng. Eletricista e Seguranca do Trabalho Eng. Civi j
& CREA-200030/D-TO CREA-1409136493 CPFn° 041.684.171-66

Diretor Técnico

Scanned with ACE Scanner



NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS DE ELETRICIDADE

CONTEUDO PROGRAMATICO (conforme exigéncias da portaria 598/2004) carga horaria de 48 horas

Seguranga em servigos e instalagdes elétricas; Choque elétrico

Objetivos Medidas de protegéo coletiva

Introdugdo Conceito Legal do Acidente do Trabalho Equipamento de Prote¢do Coletiva - EPC

Riscos de acidentes Sinalizagdo de seguranga

Introducao aos riscos de eletricidade Treinamento de Medidas de protcgio individual

Medidas de prevengao basicas Distancias de Seguranga

Ferramentas elétricas

Choque elétrico

Arco elétrico

Servigos em instalagdes desenergizadas
Servigos em proximidade

Servigos em instalagSes energizadas

Campo eletromagnético Distancias de Seguranga

Técnicas de andlise de riscos Protegéo contra incéndio

Introdug@o aos Primeiros Socorros - Bloqueio e identificagdo de energia

Conceito Legal do Acidente do Trabalho Ergonomia
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'

-aence CERTIFICADO

NGCENHEH

Certificamos que SR. THIAGO JOSE SOARES LOPES, portador do CPF n° 041.684.171-66,
concluiu com aproveitamento o curso de NR-12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS com carga horaria de 48 horas.

Realizado no periodo de 13/06/2024 a 17/06/2024.

Palmas, Tocantins — 17 de junho de 2024

OL&UZ‘(‘V & wae; Douglas Pereira da Silva @\Aago‘ 5@9/( f) ‘\9@&9’)

Murilo Batista Lopes Thiago Jose Soares Lopes

. Civi biental Ajudante de Obra
Eng. Eletricista e Seguranca do Trabalho Eng. Civile Am ju

x CREA-zo(;%go/g-To CREA-1409136493 CPFn° 041.684.171-66
Diretor Técnico

Scanned with ACE Scanner



NR-12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS F, EQUIPAMENTOS

CONTEUDO PROGRAMATICO (conforme exigéncias da portaria 598/2004 ¢ Portaria MTb n.” 1.083, de 18 de dezembro de 2018).

Carga horaria de 50 horas.

Apresentagdo da Norma NR 12 Procedimentos de trabalho € Seguranca
Cenario Brasileiro de Acidentes de Trabalho Projeto, fabricagdo, importagao, (...), exposicdo, utilizacdo de maquinas e
Estrutura da NR 12 equipamentos
Pontos importantes para vocé saber da NR 12 Capacitagdo
Principios Gerais Outros Requisitos Especificos de Seguranca
Arranjo Fisico e Instalagdes Disposi¢des Finais
Instalagdes e Dispositivos elétricos Anexos I a ITI
Dispositivos de Partida, Acionamento ¢ Parada Anexo IV — Glossario
Sistemas de Seguranca Anexo V — Motosserras
Dispositivos de Parada de Emergéncia Anexo VI — Maquinas para Panificacdo e Confeitaria
Meios de Acesso Permanentes Anexo VII — Maquinas para Agougue e Mercearia
Componentes Pressurizados Anexo VIII— Prensas e Similares
Transportadores de Materiais Anexo IX — Injetoras de Materiais Plasticos
Aspectos Ergondmicos nos Trabalhos em Maquinas e Equipamentos Anexo X — Maquinas para Cal¢ados e Afins
Riscos Adicionais Anexo XI — Maquinas e Implementos para Uso Agricola e Florestal
Manutencdo, Inspegao. Preparagao, Ajustes e Reparos Anexo XTI — Equip. de guindar para elev. de pessoas e realizagio de trabalho em
Sinalizagéo altura

Manuais
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ENGE HARIA

Certificamos que Sr. THIAGO JOSE SOARES LOPES, portador do CPFn°041.684.171-66,
concluiu com aproveitamento o curso de NR 18 (Condi¢des e meio ambiente de
trabalho na industria da construcdo, conforme 18.28 do Ministério do

Trabalho) com carga horaria de 6 horas.

Realizado no 12/06/2024

Palmas, Tocantins — 12 de junho de 2024

%U(UL\) Q)(' las Pereira da Sil
Murilo Batista Lopes Douglas Pereira da Silva

}'1 CERTIFICADO

@%‘agv 30t 6{90[?%

Thiago Jose Soares Lopes

. Civil e Ambiental Ajudante de Obra
Eng. Eletricista e Seguranca do Trabalho Eng ju
CREA-200030/D-TO CREA-1409136493 CPF1° 041.684.171-66
Diretor Técnico
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NR 18 — Condigdes e meio ambiente de trabalho na indistria da construcdo

CONTEUDO PROGRAMATICO (conforme 18.28 do Ministério do Trabalho) carga horéria de 6 horas

INTRODUCAO;
OBJETIVO:
LEGISLACOES DE SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

RISCOS INERENTES A SUA FUNCAO

INFORMACOES SOBRE AS CONDICOES E MEIO AMBINETE DE

TRABALHO

USO ADEQUADO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL - EPI
USO ADEQUADO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVO

-EPC
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